
 
SALUD BUCAL 

 
CARIES Y SU TRATAMIENTO 

 
Es la enfermedad más frecuente en el mundo. Su tratamiento consiste en 
eliminar la caries del diente afectado y reemplazar por medio de un material 
restaurador como: AMALGAMAS, RESINAS Y COMPOMEROS que es igual a 
RESINA+ IONOMERO DE VIDRIO, que deberá ser colocada por tu dentista. 
 
La amalgama es una mezcla de varios metales en el que predomina la plata, 
además del mercurio, cobre, zinc entre otros. La ventaja de aplicar una 
amalgama es que durable, resiste la fuerza de la masticación y la desventaja 
es que es antiestética. 
 
La resina es un material sintético que endurece tras la aplicación de una luz 
halógena. Está indicado su uso ampliamente desde un pequeño orificio hasta 
en un molar y premolar. 
 
Su ventaja es que es estético por su color natural al diente. Los dientes que 
necesitan ser más estéticos son los frontales porque al sonreir es lo primero 
que se observa. 
 
Las resinas de última generación nos permite reconstruir cuando se fractura 
una porción del diente, también nos ayuda a modificar algún defecto dentario 
producido por caries, alteraciones del color, dientes más cortos que otros, etc. 
 

 
Si requieres de mayor información, orientación, tienes dudas o 
comentarios, comunícate al Servicio de Orientación en Salud (SOS) al 
número 56 22 01 27 ó 31, también puedes escribir al correo 
sos@correo.unam.mx o acudir a la Dirección General de Servicios 
Médicos de la UNAM donde con gusto te atenderemos personalmente. 
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