
PREVENCIÓN DE ATAQUE SEXUAL 
 
En los últimos años el índice de ataques sexuales ha aumentado 
considerablemente, de acuerdo a la Procuraduría General de Justicia, se 
recomienda tomar ciertas medidas preventivas: 
 

 Si crees que te están siguiendo, atraviesa la calle para confirmar si es 
cierta tu sospecha. 

 No te detengas a hablar por teléfono en zonas despobladas. 
 Si te persiguen, dirígete a un lugar con gente, pide ayuda y habla por 

teléfono para que vayan por ti. 
 Si estas atrapada (o) habla con el agresor, trata de ganar tiempo hasta 

que puedas huir o pedir  ayuda. 
 Trata de observar su fisonomía, ropa, señas particulares, y cualquier 

otra característica del o de los presuntos atacantes. 
 
Si tu transitas por la calle: 
 

 No camines por calles obscuras o solitarias, ni por terrenos baldíos, 
parques, construcciones, excavaciones o demoliciones. 

 Camina separado de la pared en sentido opuesto a la circulación de los 
vehículos. 

 Evita hablar con desconocidos. 
 

 Considera gritar "fuego" en caso de necesitar ayuda, de otra manera 
puedes ser ignorado. 
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